

















Dung chung sach
bdo, tai ligu




Cach phat hién nguoi co HIV:

" Chi c6 mot cach duy nhét dé bigt mdt ngudi bi
nhiém HIV bang cdch
thit mau tim khang
thé khang HIV. Néu
két qua x€ét nghidm :
la duong tinh (+) c6 MY
nghia la ngusi do |
da bi nhiém HIV.
Khong thé dodn
b&ng méat thudng
moét ngusi co HIV ,
hay khong.

Sau khi nhiém HIV moét thoi gian,
nguoi co HIV sé chuyén sang giai
doan AIDS, mot s6 dau hiéu thuong
. gapla

- Gay sut (giam trén 10% trong lugng cd thé)
{ - 86t kéo dai trén 1 thang
H - Tiéu chay keéo dai trén 1 thang
* - Ho keéo dai trén 1 thang
|
|
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Mudi dot hoédc con
trung can

- Ld loét ngoai da hodc ngia toan than

3%

Dung chung nha
vé ginh




Néu mét ngudi co xét
nghiém HIV (+) va co trén
2 ddu higu ké trén thi dieu
do chi ra rang nguoi do da
chuyén sang giai doan

AIDS. Tuy vay, dung qua sg

hai. Hau hét céc bénh nay
déu co thé chia duge, chi
can dua ngudi do dén ngay
co sd v té dé duge kham va

diéu tri kip thoi.

-
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Cach phong tranh lay nhiém HIV

Nguyen tac chung: Khong dé mau hoac dich
co thé (tinh dich, dich am dao...) cia nguoi
khac tiép xuc tryc tiép véi mau hoac dich co
thé cua ban.

- Néu cd quan hé tinh duc véi ban tinh ma ta
khéng biét c6 nhiém HIV hay khoéng, hay
luén st dyng bao cao su va sit dung dung
cach. '

Ban khong biét ai la nguoi co HIV néu chi

'~ nhin bén ngoai. An toan nhét la ban hay luén

su dung bao cao su khi c6 quan hé tinh duc.

- Phu nit cé HIV néu muén co thai cin ducc tu
van va diu trj HIV trudc vi ho c6 thé truyén

HIV sang con. g: :?:




- Tranh viéc truyén mau khi khong that can
thigt. Néu budc phat
truyén . mdu, hay
cudng quyét dé nghi
dugc nhan mau da
qua xét nghiém HIV.

- Trong trudng hdp
phai dung cac dung
cu xuyén chich qua
da nhu kim tiém, kim
cham cuu, hudi dao
cao, ban hay de nghi
dugc s dung nhimg
dung cu mdi nguyén
chua qua su dung
hoac da dugc tiét
trang.

Pung bao gi6 dung
chung bom tiém hoac
diung lai cac dung cu
tiem chich da bi
nhiém ban.

Néu ding bom kim
tiem da qua su
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dung, phai lam sach bang cach ngam vao nudc

tdy Javel hoac luoc soi 20 phut. It nhét 1a ban

phai suc nia ca bom va kim tiém nhiéu 1An bang
nudc sach.

Nén dung riéng cac do dung ca nhan nhu

ludi dao cao, ban chai danh rang, dung cu

cat mong tay,...

- Trong truéng hop
SO cu vét
thuong cho
ngudi bi tai
nan, hay su
dung gang
tay dé tranh
bj dinh mau.
Trong tniong
hgp khdng
co gang tay
bao h¢, hay su dung til nilon sach ¢6 sdn
thay cho gang tay.

Can rua tay sach Trudc va Sau khi

80 cuu.




Bénh lay truyén qua duong tinh
duc la gi?

La cac bénh dugc lay truyén qua quan heé tinh
due. Nhung bénh thudng gap nhat 13 bénh lau,
giang mai, loét ha ¢am, sti mao ga, mun rop
sinh duc, nhiém Chlamydia (Cd-lam-my-di-a),
viém gan siéu vi B va HIV/AIDS

Moi quan hé giua bénh lay truyén
qua duong tinh duc va HIV?

Nguy co nhiém HIV tang gip tit 2 dén 23 lan
¢ nhiing ngudi mic bénh lay truyén qua dudng

" tinh duc. Nguge lai, nguéi ¢6 HIV do suc d&

khang ctia co thé b suy gidm nén dé méc va
khé digu tri bénh lay truyén qua duéng tinh
duc hon ngudi khéng co HIV. Nogudi co HIV bj
méac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
cung dé lay HIV cho ngudi khdc hon.

Nguy co lay nhiém bénh lay truyén
qua duong tinh duc nhu thé nao?

- Quan hé tinh duc khong an toan (khong su
dung bao cao su) _

- Quan hé tinh duc vdi ngudi khong 16 qua
trinh quan hé tinh due
trudc do cua ho

-Quan hé tinh duc
vdi ngudti bl nhiém
bénh tif trudc
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‘-g% Mot s6 dau hieu thuong gap 6
nguoi mac bénh lay truyén qua
duong tinh duc:

. - Dich bét thusng ¢ am dao nhu: khi hu ra
mau ?Jit
thusng va co

e %‘i'a';g
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- Chay mu hoéc
chay dich &

a2 dau dudng vat
- Co6 vét loét hoac

sui trén am dao,

duong vat hodc

rs

. - N6i mun hoac
¢t cam giac
dau hay ngua trong, xung gquanh dudng vat,
4m dao, hdu mon :

. Dau va co cam giac rat bong hoac budt khi di

- - Dau am i vung bung dudi, dau tang lén khi
quan h¢ tinh duc
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Phai lam gi khi ban nghi minh mac |
bénh lay truyén qua duong tinh duc? !I

- Théng bao cho ban tinh, vg hodc chdng biét dé i]
béo vé khoi bj lay nhiém hoac dé cung diéu tri
- Ca hai ngudi can tim gap béc sy chuyén khoa da = |
lidu dé dugc kham chdn doan va dféu ti som.
KHONG tif di mua thu6c hay t digu tri cho minh. =
- Thyc hién day da quy trinh diéu trj (ubng hét
s6 thubc ma béc sy da ke toa, kham lai theo = |
dung lich hen cua bac sy) Z
- 8U dung bao caoc su khi quan hé tinh duc 1

trong qua trinh diéu tr] bénh a;
4

Co thé phong tranh bénh lay truyén B
qua duong tinh duc e g
nhu thé nao? - -1
- Luén luén su dung bao %3
cao su thuong —

xuyén va su dung
dung cach

- Tranh quan hé tinh duc
khong an toan









